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oca agua,
silencio

Tres islas para cambiar la fantasia de la playa perfecta por algo mas
antiguo: granito, bosque humedo y una manera mas lenta de llegar.
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No es una sola
postal.




Seychelles funciona mejor como un archipiélago de escalas, no como
una carrera por tacharlas. Mahé tiene ciudad, montafia y curvas;
Praslin guarda el bosque imposible del coco de mer; La Digue baja el
volumen y deja que la bicicleta marque el dia. Para quien ya conoce
el azul de Maldivas, aqui el contraste es la materia: piedra granitica,
sombra de takamaka, lluvia breve y caminos que llegan hasta el
mar.
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CAPITULO 02

Que isla para que
dia




CAPITULO 02 - QUE ISLA PARA QUE DIA

No hace falta repartir el tiempo por igual. Elige segun energia, luz y
ganas de moverte; el archipiélago recompensa los dias con margen.

MAHE

Para mezclar una manana de mercado, una carretera de costa, una caminata de
selva y una cena sin ceremonia. Es la isla mas poblada y la mas vertical.

PRASLIN

Para una jornada que una Vallée de Mai con agua clara. Aqui la playa no excluye
la vegetacion: la selva llega cerca de la arena.

LA DIGUE

Para pedalear entre casas criollas, roca rosada y playas que se entienden mejor
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CAPITULO 03

Primero, sube la
mirada.



CAPITULO 03 - PRIMERO, SUBE LA MIRADA.

Mahé suele ser la puerta de entrada, pero reducirla a una pista de
aterrizaje seria perder el paisaje que define al pais. La montafia
organiza la isla: cambia el tiempo en pocos kilometros, recoge nubes
y obliga a que la costa aparezca por fragmentos, entre curvas y
vegetacion.

En lugar de perseguir una playa tras otra, alterna una mafiana de interior con una
tarde de mar. El Parque Nacional Morne Seychellois reune senderos y miradores
en el corazon granitico de Mahé; las condiciones y accesos conviene confirmarlos
localmente. La lluvia no arruina el plan: muchas veces lo vuelve mas nitido.
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CAPITULO 04

El archipiélago se
lee por agua.




CAPITULO 04 - EL ARCHIPIELAGO SE LEE POR AGUA.

Entre Mahé, Praslin y La Digue, el ferry hace visible la distancia que
un vuelo o una foto eliminan: el mar abierto, la silueta verde que se
acerca y el cambio de escala. Los horarios, operadores, equipaje
permitido y estado de la mar deben revisarse antes de viajar.

MAHE

Base de llegada, Victoria y relieve interior. El punto para entender el conjunto
antes de dividirse en islas menores.

PRASLIN

El cruce marino cambia de isla, no de mundo: bosque endémico y bahias
enmarcadas por granito.

LA DIGUE

Ultimo tramo corto hacia una isla donde el desplazamiento se encoge y el dia se
vuelve mas fisico.
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CAPITULO 05

= El bosque guarda
una semilla
desmesurada.



CAPITULO 05 - EL BOSQUE GUARDA UNA SEMILLA DESMESURADA.

La Vallée de Mali, en Praslin, es célebre por el coco de mer: una
palmera endémica cuya semilla es una de las mayores del mundo.
Pero su interés no cabe en una fotografia. El dosel, la humedad y la
lenta economia del bosque explican por qué este lugar necesita mas
atencion que ruido.

Camina sin convertir el sendero en un set. En una reserva natural, el gesto de
viajar bien es sencillo: mantenerse en los recorridos establecidos, no tocar ni
recoger frutos, plantas o fauna, no alimentar animales, y llevarse de vuelta
cualquier residuo. Las normas, rutas y posibles tarifas se deben comprobar con la
administracion del lugar antes de la visita.

RESPETO DE RESERVA

* Elcoco de mer no es un recuerdo casual: su comercio y traslado estan regulados.
e Lasombra es parte del habitat; no abras camino para una foto.

e Habla bajo: las islas tienen aves, insectos y tiempos propios.
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CAPITULO 06

Después del verde,
la linea del agua.



CAPITULO 06 - DESPUES DEL VERDE, LA LINEA DEL AGUA.

Anse Lazio es una de las imagenes mas reconocibles de Praslin por
una razon fisica, no por una promesa: granito redondeado,
takamakas y una bahia abierta construyen una escala intima incluso
cuando hay gente.

La lectura mas tranquila llega con tiempo. Mira el estado del mar, pregunta por las

condiciones locales y respeta la sefializacion. La belleza de una playa tropical no
elimina corrientes, oleaje ni cambios meteoroldgicos.
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CAPfTULOO07

Pedalea hasta que
el granito
aparezca.



CAPITULO 07 - PEDALEA HASTA QUE EL GRANITO APAREZCA.

La Digue pide menos planificacion y mas observacion. El camino
principal lleva entre palmeras, jardines, casas criollas y pequefios
negocios; la bicicleta permite que cada sombra y cada desvio tengan
importancia.

Anse Source d’Argent no necesita explicacion excesiva: sus bloques de granito y
aguas poco profundas son una composicidn geoldgica antes que una lista de
“imperdibles”. Llegar temprano o caminar un poco mas alla de los puntos mas
concurridos cambia la experiencia. Cuida especialmente las rocas, la vegetacion
costera y las zonas de marea: son paisaje, pero también ecosistema.
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El mar tambien
tlene acento
criollo.



CAPITULO 08 - EL MAR TAMBIEN TIENE ACENTO CRIOLLO.

La cocina seychellense es criolla: pescados, arroz, coco, fruta, chiles,
hierbas y especias se cruzan con historias de intercambio en el
Indico. Un pescado a la parrilla puede ser suficiente si llega bien
tratado; el interés esta en lo que lo acompafia —chutney, ensalada,
salsas, curry— y en el contexto donde se come.

Busca probar preparaciones que nombren el producto antes que la escenografia:
pescado fresco cuando esté disponible, curries criollos, ensalada de corazon de
palma, fruta local y chutneys. Preguntar qué se ha pescado o cocinado ese dia suele
ser una mejor conversacion que pedir una lista fija.

En mercados y puestos pequerios, observa primero, pregunta con respeto y evita
dar por hecho que todo el marisco o pescado tiene la misma disponibilidad o
procedencia. La estacionalidad existe, y también las decisiones de conservacion.

Una nota sensata: si tienes alergias, restricciones o dudas alimentarias, explicalas
directamente al establecimiento. Esta guia celebra sabores, no sustituye una
conversacion clara con quien cocina.
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CAPITULO 09

Ir ligero. Mirar
despacio. Dejar
margen.




CAPITULO 09 - IR LIGERO. MIRAR DESPACIO. DEJAR MARGEN.

CLIMAY RITMO

El tiempo insular cambia rapido. Planifica por bloques —interior,
costa, mar— y no por minutos. Consulta previsiones, estado de
senderos y condiciones maritimas cerca de la fecha.

EN EL AGUA
Evita pisar coral, no extraigas conchas ni vida marina y mantén distancia de

fauna. La visibilidad no equivale a seguridad: corrientes y oleaje requieren
atencion local.

EN TIERRA
Las carreteras de Mahé son estrechas y con curvas; La Digue se disfruta mejor a

escala lenta. Lleva agua, proteccion frente al sol y una capa ligera para lluvia
breve.

EN RESERVAS
Quédate en los caminos, baja la voz y no alimentes animales. Para normas

especificas, permisos, horarios o restricciones de cada espacio protegido, confirma
siempre la informacion oficial actualizada.

EN COMUNIDAD
Saluda, pregunta antes de fotografiar personas y compra con criterio. Una isla

pequeria siente mas intensamente el peso de cada residuo, cada ruido y cada gesto
de prisa.

ANTES DE SALIR
Revisa documentacidn de entrada, requisitos sanitarios, seguros, conectividad y

transporte con fuentes oficiales y operadores vigentes. Las reglas cambian; esta
edicion no las sustituye.
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El viaje continua
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